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CUVANT INAINTE

,Cine sunt eu?’ este intrebarea fundamentald care
se afla In centrul oricarei cautari filosofice si care sta la
baza sentimentului de curiozitate pe care il simtim fata
de Tnsdsi existenta noastra. Aceasta intrebare universala,
transmisd cu ecou din Himalaya pana la Hollywood de
yoghini, samani si cautatori, a fost considerata retorica.
Cu toate acestea, crezénd asa cum cred eu, Tn sensul cel
mai pur, ca existd un adevar absolut in toate lucrurile,
cred ca aceastd intrebare nu numai ca are un raspuns, dar
ca raspunsul se afla chiar in aceste pagini.

Acestadevar, dupd cum veti descoperi, este electrizant.
Abunda de posibilitati nebanuite care ne asteaptd pe
fiecare dintre noi, spre a trdi o viatd mai fericitd, mai lunga
si mai Tmplinita.

Am cunoscut-o pe Sara Landonin 2019, iar la scurttimp
dupé aceea, am participat la o sedinta privata cu Consiliul,
care mi-a invartit mintea in toate directiile, inainte de a o
Tntoarce pe dos. Printre alte revelatii personale, ei m-au
informat c& suspiciunea mea de-o viatd, cum ca fiecare
se poate autorealiza pe deplin a la lisus Hristos, Buddha
si alti maestri iluminati, era intr-adevar posibila. De fapt,
odata ce ,munca” a fost facutd, acest lucru este inevitabil.
lar ,munca” pentru muli dintre noi a fost facuta cu mult
timp Tn urma, de-a lungul a nenumarate vieti de care nu
ne amintim. Ei mi-au impartasit ca, pentru ei, iluminarea
nsemna transcenderea iluziilor vietii (timp, spatiu si
materie) prin intelegerea naturii noastre de a trai constient
si deliberat.
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CAPITOLUL UNU

CELEBREAZATI
MAGNIFICA
TRANSFORMARE

In acest capitol, Consiliul iti reaminteste sa-ti
recunoasti transformarea personala si sa-ti acorzi
o pauza pentru a aprecia tot ceea ce ai devenit,
inainte de a te concentra pe urmatoarea aventura.

3

Suntem atat de incantati sa ne aflam aici cu tine, in

acest moment, in acest spatiu incredibil, incredibil si
sacru pe care 1l creezi cu energia, concentrarea si intentia
ta, de a-ti aminti cine esti cu adevarat, de ce te afli aici si
ce ai intentionat, cand ai ales aceasta experienta de viata
magnificd. Viata ta poate fi tot ceea ce iti doresti sa fie. Tu
esti tot ceea ce iti doresti sa fii. Esti deja suficient.

Stim ca esti foarte entuziasmat de aceasta noua inte-
legere si de acest nou capitol al experientei tale de viata.
Dar daca nu este doar un nou capitol? Daca este o carte
cu totul noud? Dacd este o poveste cu totul noua? O
realitate complet noud? Un tu cu totul nou, intr-adevar.
Cu toate acestea, nu rata nicio clipa ocazia de a sarbatori
cat de magpnific esti si cat de magnifica a fost pentru tine
aceastd experienta de viata. Fiecare pas te-a condus aici
siacum. Traieste aici si acum.
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Pe masura cel simti |entuziasmubde a trece la noi
inceputuri=sisnoiloportunitati,(iti spunem ca totul va fi
dincolo de orice ti-ai putea imagina si ai putea cere. Totul
va fi dincolo de orice ti-ai putea imagina, din punctul in
care te afli acum.

Reflecteaza pentru o clips. Nu facem asta prea des,
dar din locul in care te afli acum, din punctul tiu de
vedere prezent, gandeste-te pentru o clip4 la viata ta de
acum 10 ani. fti amintesti m3car cine era acea persoana?
Gandeste-te |a eul tdu din acea perioadd. Gandeste-te |a
ceea ce ai facut in acea perioada. Poate i vine in minte
ceva semnificativ. {ti vine s3 crezic3 esti persoana care
credeai ca esti acum un deceniu?

Priveste-te acum. Acea persoana de acum 10 ani era
speciala, frumoasd, iubitd, magnificd si radianta in felul
ei, dar uite cat de departe ai ajuns. Ti-ai fi putut imagina
vreodata ca te vei afla unde esti acum, cd vei deveni
persoana pe care o cunosti acum ca fiind tu?

Ti-ai imaginat vreodata ca
vei ajunge atit de departe?

Stim ca exista lucruri pe care incad ti le doresti si
experiente de care incé iti doresti s3 ai parte. Te asigurdm
ca lucrurile abia acum incep s3 devind bune pentru tine.
Fii entuziasmat c& Tncepi sa-ti extinzi constiinta, cu privire
la directia in care se Indreaptd totul pentru tine. Vrem
totusi sa-ti acorzi un moment, pentru a reflecta asupra a
cat de departe ai ajuns in ultimul an, in ultima lunj, in
ultima saptdmana. Poate chiar in ultimele dou3 zile ai
trecut la o versiune mai noud, mai mare, mai extins3 a tot
ceea ce reprezinti. Acum aproximativ 10 ani, In aceasts
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viatid pe care o cunosti, in acest timp la care iei parte, gan-
deste-te pentru o clipd. Wow. Cat de departe am ajuns.
A fost nevoie de mult curaj pentru a ajunge atat de de-
arte. Este timpul s3-ti celebrezi transformareal

Ultimii 10 ani au fost un deceniu al transformarilor.
Daca ar fi s3 faci o poza eului tdu de acum 10 ani si ai
pune-o 1angd o pozd cu tine din prezent, ai vedea dife-
renta din ochii tai. Ai vedea diferenta din energia ta.
Arvedea diferenta din vitalitatea ta.

Unii dintre voi s-ar putea concentra asupra varstei.
Unii dintre voi s-ar putea concentra asupra aspectelor
superficiale. Dar daca ar fi sa te conectezi cu adevarat, cu
adevarat energetic, wow, ai trecut prin cea mai miraculoa-
.4 transformare. Ai reusit! Te-ai transformat, cu adevarat.
In acest moment, in corpul tdu, nu mai exista nicio celulad
de acum 10 ani. Nici macar o singura celuld. Modul in
care acele celule s-au reinnoit a avut la baza convingerile
tale, intentia ta, concentrarea ta, nivelul tdu de constiinta.

Orice este posibil pentru tine, te asiguram.

Din acest moment, intoarce-te si priveste cat de de-
parte ai ajuns. Un lucru ni se pare ciudat, si anume acesta:
Daca stai sa te gandesti, corpurile sunt concepute pentru
a percepe ceea ce se afla in fata lor, prin urmare, esti in-
totdeauna concentrat pe ceea ce se afla in fata ta si pe
directia in care te indrepti. Ochii privesc inainte. Unii oa-
meni au o oarecare constientizare periferica, dar in cea
mai mare parte sunt concentrati pe mersul Thainte.

De ce ni se pare ciudat acest lucru? Suntem de acord
ca intentia, concentrarea si dorinta creeaza impulsul de
4 inainta. In cea mai mare parte a experientei tale de
viatd, esti concentrat pe ceea ce ai in fata, de a inainta.
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Multioameni suntnerabdstorisé treacs rapid mai departe.
Sé& terminam cu asta si s§ trecem:la un nou inceput, géan-
desc ei. Desi intelegem, am vrea s3 v3 spunem c& exist3
daruri fabuloase pentru voi in momentul prezent, in acest
timp foarte sacru dintre momentul actual si cel in care veti
pasi in urmatorul capitol al experientei voastre de viata.

Te indemném - acorda-ti o clip si intoarce-te. Exist3 o
lume Tntreaga pe care o poti percepe doar intorcandu-te
pentru o clipa. In pozitia ta de putere, in acest moment,
dintr-un loc prezent, intoarce-te si priveste cat de departe
ai ajuns. Priveste cat de multe ai devenit.

Ai primit tot ceea ce ti s-a oferit? Ai primit pe deplin
tot ceea ce i s-a oferit? Ai primit tot ceea ce ai devenit?
Ai primit pe deplin tot ceea ce ai devenit? Ai apreciat cu
adevdrat tot ceea ce ai devenit, tot ceea ce ti s-a oferit
$i tot ceea ce esti? Ai realizat cu adevarat plenitudinea
transformarii care a avut loc?

la o pauza s5i apreciaza tot ceea ce ai devenit,
tot ceea ce ti s-a oferit 5i tot ceea ce esti.

A avut loc o transformare. Ultimul deceniu din viata
ta a fost despre transformare. Transformarea convin-
gerilor tale, transformarea corpului tiu, transforma-
rea relatiilor tale, transformarea carierei tale si transfor-
marea modului in care relationezi, dar, in cele din urma,
transformarea ta.

Fiecare lucru este despre tine, despre relatia ta cu toate
lucrurile din viata ta. Cum te raportezi |a ceilalti. Cum te
raportezila corpul tau. Cum te raportezila lucruriin functie
de sistemul tdu de valori. Ai trecut printr-o transformare
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incredibild. Inainte sa trecem la ce vor insemna urmatorii
10 ani pentru tine, acorda-ti un moment, intoarce-te si
priveste cat de departe ai ajuns.

Iti vom oferi imaginea perfecta pe care sa o pastrezi
i minte. Imagineaza-ti cd tocmai ai escaladat cel mai
inalt munte, ca tocmai ai alergat un maraton, ca tocmai ai
lrecut de cea mai incredibild provocare, oricare ar fi ea.
Cum ar fi daca te-ai aventura in cea mai mare provocare a
netii tale? Sa sari dintr-un avion? Sa inoti un ocean intreg?
.. ai curajul de a te muta in altd parte a tarii, sa incepi o
noua carierd sau sa pui capat unei relatii nesdnatoase?
Care ar fi cea mai mare provocare pentru tine?

Imagineaza-ti ca esti pe punctul de a traversa pro-
verbiala linie de sosire. Acolo, asteptdndu-te cu bratele
larg deschise si cu cel mai mare zdmbet pe fata esti tu. Tu
csti cel care te asteapta la linia de sosire.

Aproape ai ajuns, mai ai doar cativa pasi. Poti sa o
saresti acum, iata-te pe tine la linia de sosire. Cea mai
mareatd, mai iubitoare, mai constienta, mai frumoasa
<1 magnificd versiune a ta te asteapta. Este sufletul tau.
I ste sinele tdu superior. Esti tu si toate aspectele care
le alcatuiesc. Esti tu, lumina stralucitoare si frumoasa
din care esti construit. Fiinta mereu prezenta, eterna,
care esti, fiinta de luming, fiinta de constiinta care esti, te
asleaptd. Aproape ca ai ajuns, doar cativa pasi. Vei trece
de bariera si vei invinge. Acolo vei cadea in bratele tale.

Inca un pas. Esti aproape acolo. Esti aproape in bratele
tale. Esti aproape acolo. Fugi, poti sa o faci. O poti face.
[ sti acolo. Ai reusit. Ai reusit!

Cazi in bratele tale, rédzand, plangand, usurat, emotio-
nat. Ah, nu existd cuvinte. Nu exista cuvinte. Ai reusit.
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Acum Tmbratiseaza-te  siliubestede) iubeste-te, iubes-
tete. Uité~te in_ ochii tdi, caziCinbratele tale, topeste-te
in inima ta. Ai reusit. Cea mai mare provocare. Trans-
formarea este completd. Ai reusit si ai facut o treaba
grozava. Ai reusit. Te afli aici.

Incredibila ta transformare este completa.
Ai reusit si ai facut o treaba excelents.

Al reusit sa treci printr-un deceniu de transformare.
Te afli aici. Cum te simti? Ai reusit si te afli in sigurants
in bratele tale. Esti liber. Esti acasa. Esti acasa, perfect in
siguranta si complet liber in casa ta. Ai reusit.

Wow! Ce deceniu incredibil a fost acesta. Ce provo-
care incredibila. Ai reusit si acum poti privi in urma la
toata practica, tot exercitiul si la toatd pregatirea dinain-
tea acestei provocari. Aminteste-ti de orele petrecute,
toate aventurile parcurse, toate amintirile, toatd bucuria,
toata dragostea, toata intelepciunea, tot ceea ce ai
castigat pe parcursul calatoriei.

Patreaza-ti inima deschisa, pastreaza-ti constiinta des-
chisa si permite-ti s& vezi cu adevarat cat de departe ai
ajuns. Priveste la tot ceea ce a suferit transformare, dar
priveste-te si pe tine, cea mai magnificd manifestare a
transformarii. Tu esti manifestarea transformarii.

Pastreaza-ti inima si atentia deschise. Priveste
magnifica manifestare a transformarii care esti.

Profita de acest rdgaz pentru a aprecia. Profita de
acest ragaz pentru a fi recunoscator. Profitd de acest
ragaz pentru a primi cu adevarat tot ceea ce ti s-a oferit.
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ofita de acest ragaz pentru a primi cu adevarat tot
coea ce al devenit.

Stim ca esti incantat de ceea ce urmeaza. $i noi
tntem Tncantati de ceea ce urmeaza, dar nu uita cine
i devenit. Un deceniu de transformare este aproape
complet, dar ultimul pas al transformarii... daca te
(andesti un pic, stii care este. Care este acesta? Care este
(asul final al transformarii?

In cel mai perfect exemplu metaforic, fluturele incepe
‘a0 omidad care se taraste pe pamant. Intelege viata
doar din punctul de vedere al taratului pe paméant. Nu
oate vedea decat atat, pe cat poate vedea ce se afla in
[1ta sa din perspectiva tararii pe pamant. Apoi isi cons-
tiuieste un cocon. Nu stie prea bine ce face. Este doar
ahidat cumva. Existd o anumita inteligenta care inspira
omida s&-si construiascd un cocon. Ea nu stie cu ade-
varat ce face si cu sigurantd nu ar sti cum sa raspunda,
daca ar fi intrebata: ,Ce faci, omida?”. Nu stie. Face doar
ccea ce nu se poate abtine sa nu faca. Ceva oﬂmiscé,
o ghideaza s& Tsi creeze un cocon si sa intre in el. Inca nu
“lie ca se transforma.

Intimp, daca privesti din exterior, s-ar putea sa nu crezi
ca se intampld prea multe, pana in ziua in care coconul
incepe sa se deschidd si poti vedea ca exista ceva
acolo. Ceva este diferit. Ceva s-a schimbat. Fluturelui
i poate lua ceva timp sa realizeze ca nu mai este o
omida care se tardste pe pamant, dar apoi isi aminteste.
Stie cine a fost si cine este acum, stie de ce este capabil
acum. Priveste in sus, catre cer.

Ftapa finald a transformarii ia loc atunci cand fluturele
isi intinde aripile si decide sa zboare. Fluturele isiia zborul
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din cocon siincepe o poveste cutotulnous, o viats cu totul
noua, o realitate.cutotul noud: Acest fluture frumos, care
da din aripi si zboara in vazduh, poate experimenta mult
mai multe. Se poate bucura de mult mai multe. Ajunge
acolo unde vrea sd ajungd cu o usurintd incredibil,
pentru cad nu se mai taraste pe pamant. Acum zboara.

Pasul final al transformarii este zborul.
$i timpul tau a sosit.

Cu totii sunteti fluturi. Unii dintre voi va aflati Thca n
cocon, pe cale sd va amintiti cine sunteti cu adevarat,
pe cale sd va acceptati ca fluturi cu aripi. Unii dintre voi
v-ati dat deja seama c& aveti aripi, iar unii dintre voi v-ati
amintit ca aripile va vor ajuta sa zburati. Unii dintre voi
sunteti deja pe cale sa iesiti din cocon si s3 ncepeti s&
bateti din aripi pentru prima dat3, pentru a va inalta cu
adevarat. Unii dintre voi v-ati luat deja zborul si ati trait
primele clipe in aer.

Ah, este atdt de binel Aproape ci nu vrei sa gra-
besti acel prim moment de zbor. Dar cand dai din aripi
pentru prima data, decolezi si iti iei zborul — ah, nu este
cel mai magnific sentiment? Atunci, in acel moment, i
dai seama ca poti face orice, cd poti avea orice, ci poti
merge oriunde. Orice si totul este posibil pentru tine,
pentru ca acum poti zbura.

Acel fluture care zboarad pe cer, in perfectd armo-
nie cu natura, Tnaltdndu-se, ca toatd lumea sa-1 vads,
esti tu. Esti liber. Esti liber. '

- Permite transformarii s fac3 un cerc complet. Nu exista
sfarsit. De fapt, nu existd nici Tnceput. Tu doar permiti
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o transformarea sa se produca in cerc complet. Daca
lo-ai intoarce dupa ce ai vazut fluturele si ai incerca sa
(asesti omida, undeva, Tn interiorul lui, ti-ai da seama
4 pur si simplu nu se mai afld acolo. In locul ei se afla
‘ova mai frumos si mai magic. Nu ti-ai mai face griji
unde a dispdrut sau cum s-a intamplat. Ai admira
Joar frumusetea a tot ceea ce a devenit omida. Este
timpul sa admiri cu adevdrat tot ceea ce ai devenit.
Da, apare o noud poveste. Da, exista o noua carte
Are urmeaza sa fie scrisd. Existd o noud poveste de
us. Totul devine din ce in ce mai bun. Tot ce este
i bun ti se dezvaluie fncontinuu, in fiecare moment.
[har, pentru moment, ia o pauza. Profitd de acest timp
sentru a-ti deschide aripile, pentru a zbura si pentru
, simli cum este sa fii transformat.

Te asteapta noi aventuri. Totul devine
din ce in ce mai bun. Tot ce este mai bun
ti se dezvaluie incontinuu.

Ah, ce frumos este! Tu esti frumos. Viata este fru-
moasa. Aceastd calatorie este frumoasa. Esti tot ceea
co iti doresti s& fii. Acum stii cine esti. Fiecare clipa
care va urma va dezvalui o noud oportunitate, o noua
aventurd, o ocazie de a trdi, de a iubi, de a fi pe deplin
lot ceea ce esti. O ocazie de a experimenta realizarea
dle sine la maximum.

Va fi din ce in ce mai bine. P3seste in deceniul
maestrului, maestrul pe deplin autorealizat care esti,
pentru a vedea cum e sa fii un maestru adevarat al expe-
rentei tale de viatd. Ah, mai sunt atét de multe de facut!
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Suntemnatét de incantaticdelviata/ta, de experientele
tale,/dar-acorda-ti timp sarealizezi cu adevirat ce trans-
formare incredibila a avut loc, transformarea ta in tot
ceea ce erai deja in adancul tdu. Ah, si zboara. Si zboara.
Fa acel pas, bate din aripi si avanti-te. Elibereaza-te.
Porneste pe aripile vantului. Lasa aerul si aripile tale s te
duca tot mai sus.

MESAJE ESENTIALE

* Priveste-te acum. Acea persoana de acum 10 ani
era speciala si frumoasa, si iubita, si magnifica si
radianta in felul ei, dar iata cat de departe ai ajuns.

« Acorda-ti un moment pentru a aprecia tot ceea ce

Te iubim foarte, f ' i : . : i ;
e, foarte mult. Nu am putea fi mai ai devenit, tot ceea ce ti s-a oferit si tot ceea ce esti.

incantati de viata ta. Nu am putea, cu adevarat. Este
remarcabil cat de departe ai ajuns in calatoria ta. Esti
sarbatorit. Esti onorat. Esti iubit. Ai parte de atat de mult3
sustinere din partea noastra. Fii tot ceea ce esti. Fii tot
ceea ce esti.

» Nu rata ocazia de a sarbatori cat de magnific
esti si cat de magnifica a fost pentru tine aceasta
experientd de viata. Fiecare pas al drumului te-a
condus aici, acum.

« In acest moment, nu exista nicio celula in corpul
tau care sa fi fost acolo acum 10 ani. Nici macar
una singura. Modul in care acele celule s-au
reinnoit s-a bazat pe convingerile tale, pe intentia
ta, pe concentrarea ta, pe nivelul tdu de constiinta.

e Pastreaza-ti inima deschisa, pastreaza-ti constiinta
deschisa si acorda-ti acest timp pentru a vedea
cu adevarat cat de departe ai ajuns. Priveste tot
ceea ce s-a transformat, dar priveste in interior,
priveste-te pe tine, cea mai magnifica
manifestare a transformarii.

Tot ce este mai bun se desfasoara incontinuu
dinaintea ta, dar profita de acest timp pentru
a-ti intinde aripile, pentru a zbura si pentru a
simti cum este sa fii transformat.

Pastreaza-ti inima si constiinta deschise. Priveste
magnifica manifestare a transformarii care esti.
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